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גופךגופך מורכב ממולקולות, אטומים וחלקיקים תת-אטומיים, שהם למעשה פיסות אור 
מסתחררות, המעורבבות בריקמסתחררות, המעורבבות בריק. אתה וגופך הם דבר מדהים ביותר! ברמה היסודית 
ביותר, האנרגיה שיש לגופך היא דבר שאינו ניתן להריסה. ניתן רק להמירו לרמה האנרגיה שיש לגופך היא דבר שאינו ניתן להריסה. ניתן רק להמירו לרמה 

חדשה או שונה. וזוהי עובדה מדעית!

אנציקלופדיה של טיפים לבריאות
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כדי להיוושע עליך להפנות את גבך לחטאים, להאמין במוות ובתקומה מחדש של ישוע ולקבל אותו כאדונך כדי להיוושע עליך להפנות את גבך לחטאים, להאמין במוות ובתקומה מחדש של ישוע ולקבל אותו כאדונך 

וכמושיעך, בחייך.וכמושיעך, בחייך.

ולהלן התהליך המפורט, צעד-אחר-צעד. ראשית, עליך לחשוב על חייך ולהפנות את גבך לכל דבר שנוגד את ולהלן התהליך המפורט, צעד-אחר-צעד. ראשית, עליך לחשוב על חייך ולהפנות את גבך לכל דבר שנוגד את 
רצונו של אלוהים. הפניית גב זו אל האנוכיות ופנייה לאולהים מכונה “חרטה” (מתיתיהו ג’,  7-רצונו של אלוהים. הפניית גב זו אל האנוכיות ופנייה לאולהים מכונה “חרטה” (מתיתיהו ג’,  10-7, מעשי

השליחים ג’, 19)

שנית, עליך להכיר בכך שישוע כריסטוס מת על הצלב כדי למחול לך על חטאיך. אתה מקבל אותו כמושיעך, 
כדי לנקותך מחטא – כתחליף ששילם את המחיר תמורת חטאיך (אל הרומיים ה’, 10-9, אל טיטוס, ב’, 14).

שלישית, שלישית, עליך לבקש ממנו להיות אדון חייךעליך לבקש ממנו להיות אדון חייך, להכיר באופן פתוח ומילולי בכך שישוע היה לא רק מושיעך אלא 
גם אדונך (הבשורה על-פי יוחנן א’, ב’, 23). 

הברית החדשה אומרת שכל מי שקיבלו אותו קיבלו את הכוח להיות בני אלוהים (הבשורה על-פי יוחנן א’, 
23). אם כך, כאשר אתה פותח לבךומקבל אותו, הוא ייכנס אל תוך לבך – אל תוך האדם הפנימי שבך – מתוך 

רוח הקודש שלו ויתחיל לחיות את חייו בתוכך. מנקודה זו, זוהי זכותך וייעודך להעיד על מעשיו של אלוהים 
(האגרת אל הרומיים י’, 9).

כדי לקבל את ישוע, התפלל:


האם אלוהים ברא את האדם בצלמו ובדמותו?

תיאור פיזי של האדם 1

תיאור פיזי של ישוע 2
ואחרי ששת ימים לקח ישוע אתו את-פטרוס ואת-יעקוב ואת-יוחנן אחיו ויעל עמהם 

לבדם אל-הר גבוה; וישתנה לעיניהם פניו הזהירו כשמש ולבושיו הלבינו כאור; 
ויחזו את-משה ואת-אליהו והנם מדברים אתו; ויען פטרוס ויאמר אל-ישוע טוב לנו 
אדני לשבת פה אם יש את-נפשך אעשה-פה שלש סכות אחת לך אחת למשה ואחת 

לאליהו; עודנו מדבר והנה ענן בהיר סכך עליהם והנה קול-קורא מן-הענן זה-בני 
ידידי אשר רצתה נפשי בו אליו תשמעון;

הבשורה על-פי מתתיהו י"ז

תיאור פיזי של אלוהים 3
”

ותנח עלי הרוח ברגע והנה כסא נצב בשמים ואחד ישב על-
הכסא; והישב ההוא כמאה אבן ישפה כאבן אדם וקשת סביב  והישב ההוא כמאה אבן ישפה כאבן אדם וקשת סביב 

לכסא כעין ברקתלכסא כעין ברקת;

חזון יוחנן ד, 2

תיאור פיזי של מלאךתיאור פיזי של מלאך 4
ומראהו כברק ולבושו לבן כשלג;

הבשורה על-פי מתתיהו כ”ח, 3 (המסר)

כי-כן אהב אלהים את-העולם עד-אשר נתן בעדו את-בנו 
את-יחידו וכל-המאמין בו לא-יאבד כי בו יימצא חיי עולם; 

כי לא-שלח אלהים את-בנו אל-העולם להרשיעו בהשפטו כי כי לא-שלח אלהים את-בנו אל-העולם להרשיעו בהשפטו כי 
אם-למען יושע בו העולם.אם-למען יושע בו העולם.

הבשורה על-פי הבשורה על-פי יוחנן ג, 17-16

כי רבים היו שם אשר רוחות הטמאה דבקו בם והנה יצאו מהם 
יצא וצעק בקול גדול

מעשי השליחים ח’, 7

(רוח מחייה בנשיפת הפה)

’6אלוהים הוא רוח


5 ויען ישוע אמנם אמנם אני אמר לך אם-לא יולד אש מן-המים ומן-
הרוח לא-יוכל לבא אל-מלכות האלהים; 6 הנולד מן-הבשר בשר הוא 

והנולד מן-הרוח רוח הואוהנולד מן-הרוח רוח הוא; 7 אל-תתמה על-אשר אמרתי לך כי נכון לכם 
להולד ממקור על; 8 הרוח נשבת אל-אשר תחפץ ואתה שמע את-קולה 

ולא תדע מאין באה ואן היא הלכת כמו כן כל-הנולד מן-הרוחכן כל-הנולד מן-הרוח;

הבשורה על-פי יוחנן ג’

תודה אדוני, על אהבתך אותי!

"אדוני ישוע, אני חוטא. אנא היכנס לתוך חיים ומחל לי על כל חטאי. אתה מתת עבור חטאי 
וקמת מן המוות. כעת, מלא אותי ברוח הקודש שלך והדרך אותי למן היום הזה. אמן."



בי?  הכי לא תאמין כי אני באב והוא

  הבשורה על-פי יוחנן יד, 10
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תיאור פיזי של השטןתיאור פיזי של השטן 5
ויאמר אליהם ראיתי את-השטן נפל כברק מן-השמים;

הבשורה על-פי לוקס י’, 18


