
øœ—«œ œu�Ë XAN� U|¬      øb|d�¬ œu
 t}
� «— ÊU��« «b
 U|¬

 ±  vJ|e}� n|dF� ÊÊÊÊUUUU��������««««

————uuuu����    hhhh����UUUU



    ÈÈÈÈ˛̨̨̨dddd����««««    ““““««««    qqqqJJJJAAAA####$$$$    UUUULLLL����    ÊÊÊÊbbbb&&&&

 «—– q)?$ XI?}I?- —œ t?. ≠vL�« ÊË—œ ÈU1 Áb|bÄ t& t?#�&«Ë  «—– Ë U?N?L�« ¨U?N�uJ�u?$ “« UL?� Êb&

p| Êb& XK?8 s}?L1 t& Ë X?:« Áb?� q}JA?� ≠bM#?�1 ê?}1 U& Êb?� v=U??> Ë ‘œd?Ö ‰U??- —œ v�«—u�

s|« tJK& œËd??}?L� s}& “« X>u??â?}1 œ—«œ U?L?� Êb& t??. È˛d�« ¨”U?:« —œ °X:« È« ÁœU?F�« ‚—U??
 e?}Ç

°X:« vLK8 XI}I- p| s|« Æb|¬—œ Èd~|œ  —uI t& Áœ«œ qJ� d}}G� b�«u#}$ È˛d�«

  v#:—bM�  U8ö=« ·—UFL�« Ád|«œHealth Tips Encyclopedia

 ≤ ©t#�U| vKO�® v�}8 vJ|e}� Õd� 

—œ Ë Æœd& bMK& v1uJ&  uK
 —œ «d�UA|« t?#�«œd& «— UM-u| ‘—œ«d& Ë »uIF| Ë ”dDÄ v�?}8 “Ë— g� “« bF& Ë

t?. Æb|œd?Ö b?}?H?: —u� ÊuÇ ‘« t?$U?V Ë ÁbMA?
—œ b?}?�—u?
 ÊuÇ ‘« Ád?NÇ Ë XA?Ö ‰b?
?#?$ Ë« XW?}1 ÊU?A|« dE�

t?. XH?Ö Áb?� t?Vu?#?$ v�?}?8 t& ”dD?Ä U?$« Æb�œdJ}?$ u~#?H?Ö Ë« U& Áb?� d1UY ÊU?A?|« d& ”U?}�« Ë v:u?$ ÁU?ÖU�

XN?O& vJ?| Ë u� È«d& vJ| r|“U?�& U??OM|« —œ ÊU?
|U?: t?: v1«u?[?& d?Ö« ÆX:« uJ}� U?OM?|« —œ U?$ Êœu& «b�Ë«b?


pM|« Ë bMJ�« t|U?: ÊU?A|« d& ÁbMA?
—œ Èd&« ÁUÖU?� t. œu& g�U&“ d& s?[: “uM1 Ë ”U?}�« È«d& Èd~|œ Ë v:u?$

Æb|uMA& «— Ë« ÆÂœuM�u
 ÈË “« t. s$ V}
- d�Ä X�M|« t. b}:——œ d&« “« È“«Ë¬

 v#$ q}O�«±∑

 ≥ «b
 vJ|e}� Õd� 

ååååÁÁÁÁbbbb}}}}����UUUU����uuuuÄÄÄÄ    ««««œœœœ————    qqqq��������    ————uuuuMMMM����    ««««————    ssss����AAAA||||uuuu����    ÁÁÁÁuuuuNNNN||||òòòò                

 »U& d}$«e$ »U#.±∞¥ t|¬ ≤

Ê¬ Ë È« ÁbMM}A� X[� Ê¬ d& Ë X:« rzU> ÊUL:¬ —œ v#[� t. Âb|œ Ë Âb� ÕË— —œ —uH�« v�

dEML& t. X[� œdÖ —œ v-e> ”u> Ë X:« o}I8 Ë rA| @M: bM�U$  —uI —œ ÁbMM}A�

Æb$U}$d& U1b8— Ë U1«bI Ë UN>d& X[� “« Ë Æœ—«œ œÒd$e& X1U
� œ—Ë¬ ÊUL|« Ë« t& t. d1 U� œ«œ «— œu
 Ôt�U~| d�Ä t. œuL� X
g$ —bIM|« «d�UNV «b
 «d|“

                                                                    »U& tH�UJ$¥ t|¬ ≤tV d& U� œU#:dH� ÊUNV —œ «— œu
 d�Ä «b
 «d|“ Æb&U| v�«œËUV  U}- tJK& œœd~� „ö1

 ¥ t#�d� p| vJ|e}� Õd� Æb&U|  UO� ÊUNV Ë« ÔtK}:u& U� tJK& bM. È—Ë«œ            »U& UM-u| q}O�«≥ t|¬ ±∂

åœu& b}H: ·d& ÊuÇ g:U
� Ë ‚d& q)$ Ë«  —uI Ëò

 »U& v#$ q}O�«                                                     ≤∏ t|¬ ≥©ÂUG}Ä® 

ÆX:« s$ —œ —bÄ Ë r#�1 —bÄ —œ s$ t. vMJ}L� —ËU& U|¬

 »U& UM-u|                          ±¥ t|¬ ±

 µ ÊUD}� vJ|e}� Õd�  

Æb#�« v$ ÊUL:¬ “« ‚d& ÊuÇ t. Âb|œ «d�UD}� s$ ∫XHÖ ÊUA|b& v�}8

 »U& U>u� q}O�«±∞ t|¬ ±∏

Áœ“ ÁdF� bM#�«œ t. È—U}�& “« b}KÄ Õ«Ë—« t. «d|“ ò

åÆÆÆÆÆb�b� v$ ÊËd}&

 »U& Êôu:— ‰UL8«                              ∏ t|¬ ∑

 ∂ X:« ÕË— «b
  ∑  »U& UM-u| q}O�«® ør&U|  UO� t. rM. b|U& tÇ ≥ t|¬ ≥©

”bI�« ÕË—t& «— Ë« Ë t#�«œ v�}8 e}
U#:— Ë ¯d$ t& ÊUL|« ¨Áœd. XAÄ ÁUMÖ t& b|U&  UO� s#�U| È«d&

 ÆvM}
& «— «b
  uJK$ v�«u� vL� eÖd1 ¨vMJ� «b}Ä Á“U� b�u� dÖ« XHÖ »«uV —œ v�}8ÆX:«  UO� Âb> t& Âb> q-«d$ s|« Æb}M. ‰u
> œu
 ÔÁbM1œ  UO� Ë b�Ë«b
 Ê«uM8

 ÆX:« XI}I- s}8 r|u~}$ t. s|«‰‰‰‰ËËËË««««Ë— X:«b
 ÔÁœ«—« U& n�U[$ t. X:« Ê¬ —œ t. tÇ d1 “« Ë Áœd. tE-ö$ «— œu
 vÖb�“ b|U& UL� ¨

 ôU& “« «b
 ÕË— «— v�U-Ë— vÖb�“ v�Ë ¨bM. v$ b}�u� ÊU��« «—  v�UL�V vÖb�“òÆX:« t&u� gL:« «b
 Èu: t& XAÖ“U& Ë v#:dÄœu
 Ë v1«u
 œu
 “« Êb}�«œdÖd&Ë— s|« Æb}�«œdÖd&

t. t�u~�UL1 X:—œ ÆvM. «b}Ä Á“U� b�u� b|U& r#HÖ t. sJ� VOF� fÄ ÆbA[& v$                                                   v#$ q}O�«≥ ∫∑≠±∞ Êôu:— ‰UL8« ¨≥∫±π

—œ ¨œËd}$ UO. t& Ë b|¬ v$ UO. “« v|u~& v�«u� vL� v�Ë ÈuM� v$ «— œU& È«bI  ÂÂÂÂËËËËœœœœUL� Æœd. «b� UL� ÊU1UMÖ Á«— —œ «— œu
 ÊUV `}�$ v�}8 t. b}M. —«d>« b|U& ¨ Ê«uMF& «— Ë«

åÆbM. v$ UD8 t�u~Ç «— Ê¬ «b
 ÕË— t. œd
& vÄ b�«u� vL� ÊU��« e}� Á“U� b�u� œ—u$ ÈUO& «— œu
 ÊUV t. Ë« Æœ“U: v$ „UÄ ÊU#�U1UMÖ “« «— UL� Ë« Ë b}M. v$ ‰u
> œu
 ÁbM1œ  UO�

 »U& UM-u| q}O�«                                         ≥   ÆX
«œdÄ œu
 ¯d$ U& «— UL� ÊU1UMÖ ÔÁ—UH. Áœd. «b� UL� ÊU}$Ëd& t�U:—µ∫π ”uD}� ¨ ≤∫±¥

ÂÂÂÂuuuu::::UNM� t� t. b}M. ·«d#8« œu
 ÊU&“ U& b|U& Æb�U& UL� vÖb�“ b�Ë«b
 t. b}1«u[& Ë« “« b|U& ¨

∫b}M. U8œ —uDM|« v�}8 X�U|—œ È«d&      Æb�U& v$ e}� UL� b�Ë«b
 tJK& X:UL� ÔÁbM1œ  UO� v�}8 UM-u| ‰Ë« Ôt$U�  ≤ ∫≤≥

 r�KD}� u� “« ÆÂ—UJ UMÖ s� ¨ v&}' b(Ë«b)ò  °È—«œ X-Ëœ «d� t0 ÂdJA1� U|«b)dN& vMF| b�œdÖ «b
 Ê«b�“d� U� œ«œ  —b> b�œd. ‰u
> «— Ë« tJ}�U�. ÊP& U$« Ë ò∫ b|u~}$ q}O�«

s� ÊU UMÖ È«d� u� t0 Â—«œ ÊUL|« s� ÆvA4�� «— r(U UMÖ Áb6 Â« vÖb(“ œ—«Ë t0œ—Ë¬ ÊUL|« Ë« r:U& t. UM-u| q}O�«    Æ± ∫±≤

åU�d8 X|«b  Áœd0 dÄ ”bI�« ÕË— “« «d� “Ëd�« Æv1-«u)d� ÊUÖœd� “« Ë Èb6 «b8VK> œ—«Ë ”bI�« ÕË— j:u� Ë« ¨b|d|cÄ v$ «— Ë« Áœd. “U& v�}8 t& «— œu
 VK> UL� tJ}$U~M1 fÄ

s}�¬                                                                                                            ÆbA[& v$ Á“U�  U}- UL� t&Ë œuA}$ UL�

                                                                                 “« «— Ë« «b
 t. È—Ë¬ ÊUL|« œu
 ‰œ —œ Ë vM. ·«d#8« «— b�Ë«b
 v�}8 œu
 ÊU&e& dÖ« «d|“ ò

          åX�U| v1«u
  UO� b�«e}
d& ÊUÖœd$ ÊU}$Ëd& f�uÄ t�U:—±∞ ∫π


